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在 电视 节目 中 ， 画 面 、 声 音 、 字 幕 是 三 大 构成 元 素 。 电 
视 综艺 节目 中 的 字幕 元 素 在 数字 化 时 代 的 发 展 变迁 中 ， 不断 
创新 自身 的 风格 和 承载 内 容 ， 成 为 一 种 集 文字 、 图 形 、 动 画 
等 视觉 元 素 为 一 体 的 叙事 文本 ， 对 节目 品牌 建设 、 节 目 内 容 
挖掘 、 广 告 介质 的 提升 都 具有 显著 效果 。 当 前 流行 文化 和 网 
络 文化 环境 下 的 字幕 不 仅仅 承担 解释 、 说 明 的 作用 ， 更 多 地 
倾向 于 视觉 包装 ， 通 过 千奇百怪 的 字幕 形象 构建 全 新 的 画面 
效果 , 使 综艺 节目 在 用 户 的 接受 程度 、 态 度 传递 、 情 感 表 达 、 
行为 延展 等 方面 的 探索 都 意义 深远 。 
1. 综艺 节目 字幕 包装 的 类 型 

早期 的 综艺 节目 字幕 与 电视 剧 、 电 影 、 纪 录 片 的 功能 和 
类 型 类 似 ， 主 要 以 文字 的 形式 出 现 ， 是 一 种 文字 型 直观 的 传 
播 符号 , 用 来 对 画面 进行 补充 解释 。 伴 随 着 数字 技术 的 发 展 ， 
符号 、 图 形 字幕 成 为 常态 出 现 ， 增 加 了 字幕 的 包装 和 美化 功 
能 ， 在 出 现 位 置 和 时 间 上 也 更 为 灵活 。 随 着 三 网 融合 的 进 一 
步 深 化 ， 网 络 文化 被 搬 上 大 屏幕 ，“ 火 星 文 ”“ 暴 走 ” 等 代 
表 网 络 文化 符号 的 图 象 和 弹 幕 也 扩充 到 字幕 大 军 中 来 。 
1. 1 文字 

文字 型 是 综艺 节目 字幕 的 原始 形态 ， 也 是 核心 文本 ， 
是 后 来 静态 形象 、 动 态 图 像 、 弹 幕 的 衍生 原型 。 以 简单 的 
句子 和 标点 符合 的 形式 存在 ， 多 用 来 表示 节目 中 人 物 的 潜 台 
词 和 导演 的 指向 性 意见 。 包 括 标点 符号 标注 和 文字 标注 。 比 
如 节目 中 的 嘉宾 在 出 现 无 附加 语言 的 表情 时 ， 会 配合 出 现 
“777”“| ”“.， ”等 之 类 的 标点 符号 ， 直 观 表达 
内 心情 感 。 或 者 出 现 如 “ 欲 器 无 泪 ”“ 紧 张 ”等 字眼 ， 来 强 
调 感情 色彩 。 
1.2 图 形 

图 形 是 字幕 视觉 效果 多 元 化 的 主要 手段 ， 图 形 比 文字 带 
来 更 直观 的 效果 ， 趣 味 性 的 图 形 和 色彩 鲜明 的 符号 强化 节目 
的 娱乐 效果 。 一 些 富有 内 涵 的 图 形 更 容易 让 观众 感知 导演 意 
图 ， 达 到 画面 的 统一 。 在 《 奇 范 说 》《 和 爸爸 去 哪儿 》《 奔 跑 
吧 兄 弟 》 等 节目 中 ， 当 提 到 某 个 人 物 、 物 件 时 ， 夯 面 就 会 出 
现 配合 台词 的 标志 性 图 形 。 例 如 提 到 主持 人 金星 时 ,会 出 现 
金星 的 表情 包 。 当 邓超 在 狂 吃 海 喝 时 传 来 陈 赫 的 画外音 ， 陈 
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摘 要 近年 来 综艺 节目 的 井喷 式 发展 和 网 生 节目 的 火热 ， 带 动 了 综艺 节目 字幕 包装 的 创新 ， 字 幕 包 装 的 美感 和 特色 成 为 综 
艺 节目 品 性 和 风格 的 重要 支撑 。 在 新 媒体 环境 下 ， 综 艺 节目 的 字幕 包装 承载 了 更 多 的 价值 内 涵 ， 传 递 了 新 新 人 类 的 审美 需求 ， 
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赫 的 卡通 头像 便 出 现在 画 内 。 


弹 幕 原 指 战 场 上 由 密集 子弹 形成 的 火力 网 ， 现 多 用 在 视 


频 网 站 中 飞 过 的 即时 评论 字幕 。 弹 幕 是 互联 网 模式 下 ， 共 享 
和 互动 文化 影响 下 的 产物 ， 发 迹 于 网 络 动漫 ， 后 流行 于 各 大 
视频 网 站 ， 成 为 网 络 视频 的 一 大 功能 。 电 视 综艺 节目 会 较 少 
地 引入 这 种 视觉 效果 ， 给 观众 带 来 一 种 大 众 评论 的 错觉 。 
2. 综艺 节目 字幕 的 功能 
2. 1 补充 说 明 功 能 

与 画面 相 比 ， 字 幕 具 有 更 直接 有 效 的 说 明 作 用 。 娱 乐 节 
目 注重 故事 性 ， 以 真人 秀 为 主 的 娱乐 节目 在 时 间 、 地 点 、 游 
戏 规则 以 及 人 物 身 份 的 交代 上 是 对 剧情 的 串联 和 补充 说 明 ， 
在 《奔跑 吧 兄 弟 》 中 的 撕 名 牌 规则 中 多 次 出 现 相关 游戏 规则 
的 提醒 ， 以 及 人 物 身 份 的 标注 提醒 。 在 具体 的 情节 上 ， 可 以 
起 到 画面 之 外 的 补充 作用 。《 和 爸爸 去 哪儿 》 第 三 季 中 ， 胡 和 军 
在 车 上 与 儿子 诺 一 交谈 ， 诺 一 却 停留 在 自己 的 世界 里 没有 察 
觉 ， 此 时 字幕 出 现 “ 此 时 无 声 胜 有 声 ” 的 花 字 ， 一 语 道 破 洪 
人 台词。 解释 补充 性 的 字幕 设计 要 基于 画面 和 声音 内 容 ， 站 在 
观众 的 角度 思考 ， 不 能 事 无 巨细 添加 不 必要 的 花样 字母 ， 或 
影响 观众 主观 性 的 配 字 ， 和 否则 铺 满 屏 幕 的 字幕 只 会 引起 观众 
的 反感 ， 造 成 与 节目 节奏 的 脱节 。 
2. 2 修饰 功能 

字幕 具有 很 强 的 修饰 作用 。 节 目 画面 上 出 现 的 贴 合 内 容 
的 花样 字幕 能 增强 画面 的 视觉 审美 ， 填 充 画 面 的 空洞 感 ， 完 
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成 画面 的 构图 协调 性 。 字 幕 就 像 电 视 画 面 的 装饰 品 ， 对 画 旬 
的 排版 、 布 局 、 结 构 进行 了 勾勒 和 描绘 。 面 对 不 同年 龄 阶层 
的 受众 ， 字 幕 有 不 一 样 的 排 篇 布局 风格 ， 相 对 来 说 ， 娱 乐 性 
较 强 的 节目 是 花样 字幕 的 “ 重 灾区 ”， 个 别 节 目 在 90 分 钟 
一 期 中 ,花样 字幕 能 达到 上 千 屏 。 而 节目 风格 严谨 、 庄 重 的 ， 
字幕 占 画 面 内 容 的 比例 较 低 ， 甚 至 握 弃 了 图 形 字幕 的 出 现 。 
说 到 底 ， 字 幕 的 修饰 作用 是 为 节目 内 容 服 务 的 ， 形 式 的 创作 


需要 确定 字幕 出 现 的 密度 ， 根 据闻 目的 风格 、 节 目 故事 的 开 
展 来 设置 ， 一 般 来 说 网 生 节 目的 字幕 出 现 频次 高 、 密 度 高 ， 
电视 节目 次 之 ,起 到 画龙点睛 即 可 。 最 后 ,确定 视觉 设计 风格 ， 
包括 文字 的 大 小 、 字 体 、 配 色 体系 、 图 形 搭配 以 及 动 效 等 。 
3.1.3 完成 样片 并 修正 完善 

字幕 创作 组 在 与 导演 组 确定 完 字 幕 创作 风格 之 后 ， 会 配 
合 后 期 剪辑 团队 进行 10-20 分 钟 的 字幕 样片 制作 ， 制 作 完 成 


不 能 干扰 内 容 的 传达 ， 所 以 修饰 性 字幕 的 堆砌 要 贴 合 画 面 视 
觉 风格 ， 不 能 哈 宾 夺 主 。 
2. 3 泻 染 强化 功能 

多 元 化 字幕 的 使 用 能 够 烘托 气氛 ， 这 当主 题 ， 强 化 节 
目的 故事 性 。 字 幕 中 鲜亮 颜色 的 字体 、 埠 张 的 图 形 、 可 爱 的 
动 效 等 都 是 推动 节目 叙事 情节 、 助 力 情绪 起 承 转 合 的 神器 。 
演 染 式 的 花样 字幕 不 会 干扰 用 户 对 节目 传达 意愿 和 情感 的 正 
解 ， 而 是 对 节目 中 所 传达 情绪 的 强调 。 比 如 《奔跑 吧 兄 弟 》 
里 王 祖 蓝 模仿 主持 人 金星 的 经 典 手势 “完美 ”， 就 出 现 了 金 
星 的 卡通 形象 。 泻 染 功能 的 发 挥 ， 在 于 字幕 设计 者 对 整个 节 
目的 情感 和 节奏 的 整体 认 知 ， 在 于 情绪 把 握 的 层次 性 ， 而 不 


后 交 由 导演 和 制作 人 审查 , 样片 敲定 后 开始 正式 制作 并 合成 。 
最 后 根据 1-2 集 的 节目 字幕 , 设计 整套 的 节目 字幕 视觉 系统 ， 
形成 花样 字母 的 模版 和 制作 规范 。 
3.2 创作 方式 

字幕 的 创作 方式 包括 在 线 创作 和 离线 创作 两 种 方式 。 简 
单 地 讲 ， 在 线 创作 就 是 字幕 创作 组 与 节目 后 期 制作 组 在 统一 
剪辑 工程 线 上 操 刀 ， 同 时 面 对 前 期 导演 、 后 期 导演 、 制 作 人 
等 创作 骨干 ;而 离线 创作 是 字幕 创作 组 分 到 了 粗 剪 的 节目 样 
片 ， 或 者 直接 在 样片 的 截屏 上 进行 创作 ， 完 成 后 交 给 后 期 制 
作 。 在 线 创 作 可 以 高 效率 沟通 字幕 内 容 设计 ， 及 时 调整 和 修 
改 。 缺 点 是 与 后 期 制作 同时 占用 剪辑 资源 ， 团 队 协 同 工 作 不 


是 平均 发 力 。 泻 染 性 的 字幕 要 有 板 有 上 腿 ， 突 出 重点 ， 和 否则 会 
造成 特殊 字幕 飞 满 屏 ， 遮 珊 了 观众 的 眼睛 ， 反 倒 渡 没 了 节目 
真正 要 表达 的 情绪 。 
3. 综艺 节目 字幕 包装 创作 
3.1 创作 流程 

综艺 节目 的 字幕 创作 是 一 项 繁重 的 系统 工程 ， 由 文案 、 
美术 设计 、 后 期 制作 等 不 同 分 工 的 团队 来 完成 。 字 幕 包 装 创 
作 一 方面 在 于 文案 创作 ， 文 字 创作 奠定 基底 ， 另 一 方面 在 于 
视觉 呈现 效果 的 设计 ， 在 于 节目 风格 的 统一 性 ， 起 到 装饰 性 
效果 。 
3.1.1 解读 故事 文本 

综艺 节目 的 字幕 创作 不 同 于 电影 、 电 视 剧 或 纪录 片 的 字 
幕 创 作 ， 节 目 中 的 台词 字幕 只 是 字幕 创作 的 一 部 分 ， 综 艺 节 
目 中 更 多 的 字幕 创作 是 画面 之 外 的 、“ 无 中 生 有 ”的 字幕 。 
这 就 需要 字幕 创 作 团队 对 节目 的 叙事 有 整体 的 宏观 把 握 和 深 
刻 的 情感 洞察 。 毕 艺 节目 创作 周期 短 ， 字 幕 创作 是 伴随 节目 
的 拍摄 剪辑 同步 进行 的 ， 较 少 能 像 电影 、 电 视 剧 一 样 在 剧本 
之 上 整体 创作 ， 而 是 通过 观瞻 系列 节目 的 整体 风格 ， 并 解读 
节目 的 1 一 2 期 后 方 可 得 出 定论 ， 与 导演 沟通 交流 节目 的 整 
体 风格 、 情 节 冲 突 、 视 觉 效 果 等 。 字 幕 组 还 会 结合 主要 演员 
的 “ 梗 ”、 主 要 演员 的 网 络 社交 情况 、 节 目的 调 性 等 设置 字 
幕 素材 库 ， 所 以 综艺 节目 的 字幕 创作 保鲜 期 较 短 ， 这 也 是 快 
餐 文化 下 综艺 节目 的 制作 特点 。 
3.1.2 确定 字幕 创作 方向 

在 深度 解读 节目 之 后 ， 字 幕 创作 组 负责 人 需要 跟 节目 导 
演 、 制 作 人 探讨 字幕 包装 的 整体 风格 和 创作 方向 ， 导 演 也 会 
给 字幕 创作 组 提出 相应 的 要 求 。 首 先 ， 要 确定 文案 的 风格 基 
调 , 或 小 清新 、 或 重 口味 、 或 尖锐 腹 黑 、 或 含蓄 烧 脑 ,如 《 奇 
苑 说 》 这 样 的 网 生 综艺 节目 的 受众 较 年 轻 ， 字 幕 的 设 定 尺 度 
可 以 放宽 ,而 《爸爸 去 哪儿 》 这 样 的 节目 要 走 小 清新 的 可 爱 
路 线 。 其 次 ， 确 定 字幕 承担 的 功能 ， 包 括 丰富 故事 线 、 突 出 
了 矛盾、 解释 游戏 规则 .塑造 人 物 特点 、 装 饰 节目 画面 等 。 再 次 ， 
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灵通 。 离 线 方式 能 更 大 程度 发 挥 字幕 创作 的 主动 性 ， 拥 有 较 
大 程度 的 创作 自由 ,但 与 导演 组 沟通 效率 低 ， 返 工 是 经 常 出 
现 的 事 。 

字幕 是 影视 叙事 的 亚 文本 创作 ， 具 有 很 大 的 自由 创作 空 
间 ， 其 实 严格 讲 并 没有 一 定 的 创作 规律 、 要 求 可 言 ， 不 同 的 
创作 者 因 自 己 的 年 龄 差异 、 文 化 背景 、 审 美 趣味 、 创 作风 格 ， 
撰写 的 字幕 文本 都 会 千差万别 。 字 幕 的 创作 与 制作 需要 在 对 
节目 整体 认 知 、 整 体 设 计 的 基础 上 ， 系 统 性 参与 到 节目 的 故 
事 表达 创作 中 ， 工 作 不 到 位 就 有 可 能 成 为 节目 故事 的 叙事 干 
扰 ， 成 为 一 块 块 视 觉 上 华丽 的 膏药 。 唱 
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